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Tn aceasta editje:

e Editorial: Sat-
isfactia lucru-
lui bine facut

Anul 2010 a trecut de prima ju-
matate. Am aruncat o privire la
ce s-a intamplat in aceste 6 luni
si trebuie sa recunoastem ca nu
a fost o perioada tocmai
usoara.

Actuala criza economica si so-
ciala si transformarile prin care
trece familia din Romania, au
afectat puternic relatiile de cu-
plu si parentale.

Si am vazut acest lucru cu
ocazia raportului semestrial, in
care ne-am evaluat activitatile
pe care le-am derulat pana
acum in cadrul fundatiei.

Campanii pe
care le susti-
nem

Stiri si noutat;:
dezbateri
pentru re-
forma ser-
viciilor sociale

si motiune
pentru reinfi-
intarea
ANPDC

Sfatul special-
istului: cum
poti sa fii un
parinte bun A . . L
In perioada ianuarie - iunie
2010, in cadrul programului
Casa Blu pentru femeile si
copiii victime ale violentei do-
mestice, am asistat un numar
total de 89 de beneficiare si 75
de copii, dintre care 63 de cazuri noi. In medie, lu-
nar, a apelat la serviciile noastre un numar de
aproximativ 10 cazuri.
Spre deosebire de anul anterior, am inregistrat o
crestere cu 36% a numarului de solicitari de gaz-
duire in adapostul temporar. Au beneficiat de ca-
zare, pana in acest moment, 8 femei si 8 copii .

Va recoman-
dam: cursuri
de actorie
pentru copii

in anul 2010 am continuat programul de training
“Violenta domestica asupra femeii - Modalitati de
interventie” pe care I-a demarat in anul 2009 in cad-
rul campaniei anuale Avon “Respect pentru femei”.
Au participat la aceste traininguri 30 de specialisti
din institutii ale statului si organizatii non guverna-
mentale care instrumenteaza direct cazurile de fe-
mei si copii abuzati in familie Tn judetele Gorj si la-
lomita.

Pentru cei care sunt pasionati de munca lor in

Satisfactia lucrului bine facut

domeniul non-profit si care sunt orientati catre dez-
voltarea lor profesionala si imbunéatatirea abilitati-
lor, am conceput o serie de cursuri care sa ii ajute
sa isi indeplineasca obiectivele mai usor. Astfel,
am organizat lunar sesiuni de training, pe teme ca
PR si relatia cu mass-media, marketing social,
lobby si realizarea prezentarilor de succes, la care
au participat aproximativ 30 de reprezentanti ai
ONG-urilor. Aceste sesiuni au fost sustinute de
catre voluntari specialisti din business si in acelasi
timp apropiati de mediul ong. Sesiunile vor fi relu-
ate din luna septembrie.

Un alt proiect de care suntem mandri sunt cur-
surile de parenting, adresate parintilor cu copii de
la 3 luni la 3 ani organizate cu sprijinul partenerilor
nostri Clinica Anima, Gold Medical Clinic, Editura
Corint, Miniblu, Copilul.ro si Bam-Bum.ro. Cur-
surile de educatie parentala vor fi reluate din luna
septembrie.

Am pus umarul impreuna cu Fundatia Inocenti la
organizarea seminarului “’Efectele traumei asupra
mintii umane: Aplicatii utile ale teoriei in practica”,

continuare in pagina 2
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sustinut de catre dr. Richard Chefetz, un nume im-
portant in problematica persoanelor traumatizate.

Am incheiat o campanie de strangere de fonduri
pentru 6 proiecte din tara care sprijina copii in difi-
cultate sau cu probleme de sanétate. in luna iunie
225 000 lei au ajuns la aceste proiecte. Si pentru ca
problemele copiilor cu afectiuni cardiace au emo-
tionat inimile multor oameni, am decis lansarea unei
campanii de marketing social impreuna cu Avene, in
toate farmaciile Sensiblu. Ne dorim sa venim din

nou in sprijinul Spitalului Marie Curie cu echi-
pamente medicale atat de necesare sectiei de chi-
rurgie cardiaca infantila. Gasiti mai multe detalii
despre campaniile noastre de strangere de fonduri
pe www.alaturidecopii.ro

Ne-am reincarcat bateriile, ne-am evaluat primele
6 luni de activitate, avem satisfactia lucrului bine
facut! Acum suntem gata pentru noi proiecte si noi
provocari!
Cristina Horia
Director Executiv
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Vesti incurajatoare pentru copiii cu probleme cardiace

Campania prin care incercam sa sa ajutam nou infi-
intata sectie de cardiochirurgie pediatrica a Spitalu-
lui Marie Curie poate fi considerata deja un succes.
Mai este o saptamana pana la incheierea campaniei
si cifrele ne arata o imagine incurajatoare.

Intentia noastra de a ajuta, sustinuta de un brand
puternic ca Avene, a avut un ecou considerabil in
randul clientilor Sensiblu. Cu sprijinul lor avem mo-
tive sa credem ca vom reusi sa cumparam si mai
multe echipamente medicale.

Infiintarea acestei sectii va oferi o sans& mai buna
unor copii care in acest moment sunt nevoiti sa
caute asistenta medicala in strainatate deoarece
medici competenti, cu echipamente adecvate, vor
putea sa i ajute fara sa fie nevoiti sa astepte apro-
barea pentru formularul E112 sau strangerea fon-
durilor necesare.

Inca o data va multumim pentru increderea si aju-
torul vostru. Nu am fi reusit sa realizam atat de
multe daca nu ne-ati fi sustinut.

Deschide-ti inima catre copii

ERMALE

\vene

10% din orice produs Avéne pentru copiii bolnavi de inima

EAU THERMALE

éh Avene

Vom contribui la echiparea sectiei de chirurgie cardiaca a Spitalului Marie Curie din Bucuresti.
Campania se desfdsoard in perioada 1 iunie - 31 august 2010. Pentru detalii, accesati www.sensiblu.com
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Dezbateri regionale pentru reforma serviciilor sociale

La initiativa Fundatiei pentru Dezvoltarea Societatii
Civile, Centras si Camera Deputatilor, cu sprijinul cu
Fundatiei "Pentru Voi", “Salvati Copiii” si Caritas a
fost initat un proces de consultare care sa permita
imbunatatirea sistemului national de servicii sociale.

Scopul consultarii este ca reprezentati publici si pri-
vati sa contribuie la elaborarea unei propuneri de
act normativ care va reaseza sistemul de servicii
sociale din Romania de pe principiile statului asis-
tential, pe principiile subsidiaritatii si incluziunii so-
ciale active.

Participantii vor discuta documentul de lucru care
contine propunerea de Iimbunantatre a O.G.
nr.68/2003, care este rezultatul consultarilor cu
reprezentantii sectorului ONG, Ministerului Muncii,
Familiei si Protectiei Sociale si Camerei Deputatilor.
Forma finala a proiectului de lege va fi discutata la
intalnirea ce urmeaza a fi organizata la Bucuresti de
Fundatia petnru Dezvoltarea Societatii Civile, la

care vor participa si reprezentantii Ministerului
Muncii.

Pana acum au fost organizate doua intalniri, una in
Timisoara, pe 10 august 2010 cu ajutorul Fundatiei
Pentru Voi si una in lasi pe 12 august 2010, gaz-
duita Prefectura si sustinuta de filiala locala a Fun-
datiei Salvati Copiii.

Urmatoarea consultare va fi organizata pe 2 sep-
tembrie in Targu Mures de organizatia Caritas
Targu Mures, intr-o locatie care va fi anuntata in
timp util.

Acest eveniment este realizat in cadrul proiectului
“O voce mai puternica pentru sectorul neguverna-
mental din Roméania” finantat de Trust for Civil So-
ciety in Central & Eastern Europe si implementat
de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile.

Sursa: htip.//www.stiriong.ro/pagini/reformarea-sistemului-de-
asistenta-socia.php

Memoriu pentru reinfiintarea Autoritatii Nationale pentru

Protectia Drepturilor Copilului

Asociatia “Salvati Copii” solicita ONG-urilor sa
semneze un memoriu care exprima ingrijorarea fata
de decizia Guvernului Romaniei de a desfiinta
Autoritatea Nationala pentru Protectia Familiei si
Drepturilor Copilului, reorganizata in urma Ordonan-
tei de Urgentd a Guvernului nr. 68/30.06.2010
privind unele masuri de reorganizare a Ministerului
Muncii, Familiei si Protectiei Sociale.

Memoriul va fi transmis Guvernului cu speranta ca
eforturile institutiilor si organizatiilor neguvernamen-
tale, din ultimele doua decenii de dezvoltare si mod-
ernizare a sistemului de protectie a drepturilor co-
pilului vor fi sustinute in continuare prin pastrarea, la
nivel central, cu rol strategic si de monitorizare in
coordonarea Primului Ministru, a Autoritatii Nation-
ale pentru Protectia Drepturilor Copilului.

Principalele argumente pe care asociatia “Salvati
Copii” le invoca pentru necesitatea de a mentine
ANPDC sunt urmatoarele:

e Lipsa coordonarii la nivel central a activitatii de
protectie a copilului readuce Romaénia in pozitia

critica din trecut, cand tara noastra reprezenta
exemplul negativ in acest domeniu pentru in-
treaga comunitate internationala.

e Protectia drepturilor copilului este una din re-
sponsabilitatile primare a autoritatilor in con-
textul crizei economice

e Recomandarea Comitetului ONU privind Drep-
turile Copilului de a intari ,statutul inferior al
ANPDC”

e Uniunea Europeana a recomandat Romaniei
intarirea capacitatii si rolului ANPDC

Asociatiile care doresc sa sustina aceasta initiativa
pot trimite adeziunile pe adresa de e-mail
rosc@salvaticopiii.ro impreuna cu sigla fundatiei si
numele complet al directorului.

Sursa:  http://www.stiriong.ro/pagini/salvati-copiii-romania-
solicita-adeziuni.php
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Cum poti sa fii un parinte bun?

Parintii sunt in dezavantaj!

Ei au de indeplinit cea mai importanta profesie pe
care o pot avea intr-o societate cu foarte putine
cunostinte si fara experienta. De cele mai multe ori
oamenii sunt atat de incantati de faptul ca vor avea
un copil incat uita sa se mai gandeasca la cum il
vor educa. Mai mult, lipsa pregatirii in aceasta pro-
fesie este si mai evidenta chiar in timp ce ei
“muncesc’.

Deoarece stresul afecteaza majoritatea parintilor
de cele mai multe ori ei reactioneaza in trei moduri:
1) fac ceea ce au facut si parintii lor; 2) fac exact
invers; sau 3) adopta o atitudine si cand aceasta nu
are efect o schimba.

Specialistii evidentiaza cel mai commune trei
greseli pe care parintii le fac in educatia copiilor:

e “Coboara militaria jos din pod”, incercad sa-I
determine pe copil sa se conformeze (“sa faci
ce-ti spun eu, cum spun eu”). in perceptia mul-
tor parinti dorinta de conformare din partea
copiilor se confunda cu cea de “cooperare”.

o Rasfatul. In acest caz périntele face lucruri
pentru copil pe care acesta le poate face si sin-
gur si chiar mai mult, indeplineste “ordinele”

copilului.

|e Combinarea “tehnicilor” de mai
|sus. Parintele fie intareste controlul,
| determinat de teama de a nu avea un
copil rasfatat, fie se teme ca este ne-
drept si astfel devine extrem de flexi-
bil. Oscilarea intre cele doua tehnici
creeaza confuzie si insecuritate.

“! De ce sa nu “coboram militaria jos din
| pod™?

In ziua de azi parintii sunt ingrijorati,
nu fara motiv, de numeroasele peri-
cole cu care copiii lor trebuie sa se
M confrunte. Isi doresc ca cei mici s
~evite strainii, chiar daca acestia par
~ prietenosi, sa nu se drogheze sau s&

Sursalmangme wwwsxch
%consume alcool, chiar daca asta in-

seamna sa fie exclusi din grupul de prieteni, sa ia
decizii responsabile cu privire la viata sexuala si
asteptarile nu se opresc aici. Pariniii isi doresc ca
deciziile copiilor lor sa fie unele bune, utile pentru
ei. Tnsd modul in care copiii gandesc si procesul
luarii deciziilor utile nu se pot dezvolta intr-o relatie
in care copilul trebuie sa se supuna parintelui.
Atunci cand copii sunt fortati sa faca lucruri sau sa
gandeasca intr-un anume fel, dictat de parinte, se
simt minimizati, lipsiti de importanta, neimplicati,
incapabili. Astfel, trebuie sa identifice mecanisme
de reactie prin care sa-si protejeze stima de sine.
Aceste mecanisme depind de cat puternici se simt
si de optiunile pe care le au. De obicei ei fie lupta
deschis, spunand “nu’, fie rezista pasiv, spun “da”
dar fac exact opusul.

Acest mod autoritar de a educa copiii este pericu-
los deoarece nu ii invata cum sa gandeasca, ci ce
sa gandeasca. Daca ei nu reusesc sa identifice
alternative, sa le evalueze si sa ia cele mai utile
decizii, nu invata sa coopereze. Acestea sunt doar
cateva dintre motivele ce-i impiedica pe copii sa -si
ocupe locul intr-o societate de egali si ii incura-
jeaza sa imparta lumea in castigatori si cei ce
pierd, in puternici si slabi.

Continuare in pagina 5
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Continuare din pagina 4
De ce sa nu rasfatam copiii?

In societatea noastrd oamenii sunt preocupati de
efectele neglijarii si abuzurilor asupra copiilor pentru
ca acestea sunt evidente, insa foarte putini privesc
rasfatul ca pe o forma de deprivare. Rasfaful
priveaza copilul de oportunitatea de a invata com-
portamente si atitudini necesare supravietuirii in so-
cietate. Copiii rasfatati resimt dependenta de ceilalf;
si in acelasi timp considera ca au dreptul sa fie ser-
viti, ca totul li se cuvine. Ei se enerveaza si chiar ii
pedepsesc pe cei care care nu le respecta ordinele.
De asemenea, copiii rasfatati inpart lumea in supe-
riori si inferiori, cei ce servesc si cei care sunt serviti.
Cooperarea si ajutorul acordat celorlalfi in perceptia
lor sunt comportamente specifice oamenilor slabi si
inferiori.

In aceasta situatie parinti se simt confuzi. Ei
incearca sa fisi ajute copiii in dezvoltarea unui com-
portament adecvat, cooperant, de ajutor, Tinsa
rezultatul este un tiran care da ordine. Acestia uita
un ingredient esential in educarea copiilor: respectul
de sine. Parintii respecta copilul, dar uita sa se re-
specte pe ei insisi. Pana cand parintele nu-si dez-
volta respectul fata de el insusi, copilul nu o sa-
respecte.

Unii parinti considera ca egoismul copiilor este doar
“o faza” trecatoare. Spera ca cei mici vor creste si
se vor schimba automat, vor depasi aceasta faza,
fara a fi necesar ca ei sa-si modifice modul de edu-
catie, insa lucrurile stau cu totul diferit: copilul rasfa-
tat devine un adult rasfatat.

A rasfata copiii este un comportament iresponsabil
deoarece nu-i invata pe copii ce se asteapta de la
ei, ci doar ca pot avea asteptari de la ceilaltj, iar
acestea trebuie indeplinite. Copiii rasfatati nu se
schimba pana cand parintii nu inceteaza sa le ofere
servicii nemeritate si sa raspunda la solicitarile nere-
zonabile ale acestora.

Ce putem face?

Parintii au obligatia de a creste copiii intr-un mod in
care sa devina adulii responsabili. Copiii au nevoie
sa invete ca adevarata libertate nu poate exista fara
o ordine sociala, fara limite clare nimeni nu se poate
simi{i in siguranta si fara lege nimeni nu se poate

simti liber.

Copiii au nevoie de un spatiu securizant pentru a
lua decizii si in care sa poata experimenta con-
secintele propriilor decizii.

Modelul de educatie trebuie sa combine fermitatea
si regulile specifice modelului de educatie autoritar
cu placerea, preocuparea si flexibilitatea modelu-
lui permisiv (specific parintelui care rasfata).

O abordare respectuoasa a disciplinei presupune
atat fermitate cat si placere, caldura, implicare,
respect. Acest model de educatie inlocuieste
pedeapsa si recompensa cu consecinte logice si
naturale .

In acest fel incetam s& agresam copiii prin pedep-
sire, sa-l insultam prin mituire cu recompense si sa
le intrerupem procesul de invatare si adaptare prin
protejarea de provocarile realitatii.

Ideile din acest articol se regasesc in volumul
‘Raising Kids Who Can Became responsible,
Self-Reliant, Resilient, Contributing Adults and
How to Use Family Meetings to Make it Happen”
de Betty Lou Bettner Ph. D si May Lew, Ph. D si au
fost publicate cu acordul autorilor.

Claudia Badica—Asistent Social
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,Micile Vedete”, Scoala de Film si Televiziune pentru Copii, face
inscrieri pentru cursurile de actorie in limba romana, engleza si franceza

Pe langa orele de pregatire, copiii care au absolvit
deja cursurile Scolii au mers
la castinguri pentru a juca in |
filme, emisiuni si telenovele,
au facut poze, au vizitat studi- i
ourile de film Media Pro din i}
Buftea, precum si pe cele ale
radioului public si ale Kids
Radio. Fiecare a avut rol prin- |
cipal in filmul de scurt metraj
LJAventurile Micilor Vedete”, |
realizat de echipa productiei
»Magda”, film ce va participa
chiar in luna septembrie la
Festivalul International de Film pentru Copii Kino-
diseea.

lata ce declara Antonie, 10 ani, la finalul cursurilor:
"E frumos aici. Pot juca in filme, pot sa ma distrez,
invat povesti noi, castig premii. Sunt fericit pentru ca
pot sa invat sa devin vedeta."

Data si locatia PRESELECTIElI: pe 1 sep-
tembrie, intre orele 10:00 -13:00 si intre orele
17:00-18:00 la Centrul Cultural “Nicolae
Bacescu", Str. 11 lunie, nr. 41, Sector 4.

Copiii trebuie sa stie sa se prezinte, sa imite un ani-
mal, sa spuna o replica dintr-un film celebru, o
poezie sau o poveste.

Va puteti inscrie la preselectie pe adresa de e-mail
contact@micilevedete.ro sau telefonic la: 0722 880
095, 0724 176 252, 0724 176 142

Pentru a afla mai multe informatii despre cursuri, ce
spun copii, parintii si presa, precum si pentru a ve-
dea poze intra pe website-ul: www.micilevedete.ro

De ce cursuri de actorie pentru copii?

W‘Mai presus de toate, un
curs de actorie este un
curs de dezvoltare per-
- sonala. Copiii dobandesc
abilitati noi de comunicare,
| capata incredere in fortele

| proprii, isi dezvolta atentia,
g imaginatia, memoria, fsi
B dezvolta personalitatea.

Copii care se inscriu vor
avea parte de multe sur-
prize:

- vizite pe platouri celebre de filmare, in televiziune
si la radio

- invitati speciali, profesionisti ih domeniu

Atat cursurile de incepatori, cat si cele pentru inter-
mediari se concretizeaza intr-un film de scurt
metraj adaptat grupei de varsta si personalitatii
copiilor, care va fi ulterior inscris la Festivalurile
pentru Copii, o sedinta foto speciala si o prezen-
tare video pentru inscrierea la agentiile de casting
partenere pentru a juca in filme si emisiuni pentru
copii.

Varsta participantilor: 5-12 ani

Durata cursurilor: 12 saptamani

Frecventa: 1 data pe saptamana, 1 ora si 30min
Perioada: septembrie - decembrie 2010

Locatie: Centrul Cultural “Nicolae Balcescu", Str.
11 lunie , nr. 41, Sector 4

Pret: 400 Ron/luna

P.S.: In aceastd toamna se vor organiza si cursuri
pentru parinti ce vor dezvolt abilitatile de vorbire si
prezentare in public si in fata camerei de filmat.

Contact:

Sediul social: Str. Ciobanului, nr 133, Mogosoaia, lifov, 077135
Telefon: 021301 74 74

Fax: 0213017475

Tel/fax: 021 311 46 36
E-mail: cristina.horia@adpharma.com, larisa.melencu@adpharma.com
www.fundatiasensiblu.com

gzl Fundatia Sensiblu

Centru de consiliere Casa Blu: Aleea Negru Voda, Nr. 4 Bl. C3A Sc. 3 Et. 3 Ap. 43, Sector 3 Bucuresti
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