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n aceasta editje:

Toamna se numara bobocii
Editorial:

e Toamna se

numara bobocii [l Septembrie. Dincolo de tot ceea  faca fata primelor zile la gradinita.

» ce inseamna toamna cu “Mere,

el pere in panere/ Prune bune si Daca familia ta s-a marit de curand cu un nou

e Cursurile de alune/ Si gutui amarui cu pufcu  membru te invitam sa participi la cursurile noastre
educatie par- puf galben ca de pui”, pentru de educatie parentala pentru a te pregati mai bine
entala parinti si copii cel mai important  pentru “meseria de parinte”.
Specialistii eveniment din aceasta perioada
nostri vorbesc este faptul ca se incepe o0 noua Pentru ca un cuvant spus persoanei potrivite poate
cu tine etapa din viata: prima zi de face diferenta intre disperare si speranta va

scoala sau de gradinita. prezentam cazul unui copil care au nevoie de aju-

e  Stiri pe scurt o
torul vostru pentru a avea sansa la viata.

Specialistul te sfa-

; Fiecare dintre noi isi aduce
tuieste:

aminte de ematiile pe care le- Va dorim o toamna bogata, plina de impliniri gi
e Copilul meu am simtit la inceperea fiecarui de ... boboci!

merge la gradi- B an scolar. Desi majoritatea

D= oamenilor are putine aminitiri Cristina Horia
Campanii pe care clare inainte de varsta scolara Director Executiv
le susttinem unii pastreaza impresii, imagini
e Marsul Pro- fugare

misiunilor sau
AVON senti-

mente
din pe-

Safii redam lui
Marian bucuria
de a merge rioada
gradi-
nitei.
Daca
esti parinte, aceste emotiile
pe care le-ai simtit odata
sunt reinnoite acum, cand
piticul tau face primii pasgi in |
curtea scolii sau a gradintei. 3

Prin urmare, nu putem nici
noi sa neglijam acest eveni- §
ment. Poti citi in acest nu-
mar la newsletter-ului nostru ,

sfaturi utile despre cum il . ' W
poti ajuta pe micutul tau sa

sursa fotografie: www.sxc.hu
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Cursurile de educatie parentala reincep in octombrie

Invatd cum s& fii parintele de care
are nevoie copilul tau!

Acum ai devenit parinte... Si pentru
tine, ca si pentru copilul tau, acesta
este un nou inceput. Si ca orice
inceput este plin de neprevazut, de |
surprize si provocari carora trebuie |
sa le faci fata, dar si de intrebari,
indoieli si dificultati.

Pentru a porni pe acest drum nou cu |
incredere si speranta, dar si cu un g
bagaj adecvat de cunostinte si abili-
tati, te invitam la noul grup de edu-
catie parentala, unde vei invata ceea
ce ai nevoie ca proaspat parinte.

Programul cursului este adaptat ne-

voilor tale si mai ales ritmului tau de viata. iti pro-
punem variante de weekend sau intalniri in timpul
saptamanii, cu o durata de 2.5 ore pentru fiecare
intalnire.

Locatia este usor accesibila din orice zona a Bucur-
estiului (zona Piata Unirii, Aleea Negru Voda Nr.4,
BI.C3A, Sc.3, Et.3, Ap.43, sector 3).

Costul este de 50 ron/persoana/sesiune.

Te invitam la o prima intalnire sa ne cunoastem intr-
o atmosfera relaxata in data de 8 octombrie, de la
ora 18:30, la ceainaria Tea House din Bucuresti.

Specialistii nostri discuta cu tine

Joi, 23 septembrie Laura Ivan, psihologul fundlatiei
noastre a stat de vorbd:cu utilizatorii forumului

121.ro despre cum putem sa i pregatlm pe copu

pentru inceperea scolii sau a gradlgu;él

Laura a raspuns intrebarilor celor care au participat
la discutje iar subiectelg au fost-foarte variatg;

e Cum putem ajuta un copil care .are problerﬁe.de

adaptare la scoala sau la gradinita
1

o Cu cat timp inainte de inceperea gradinitei trell-
buie sa ihcepem sa discutam cu cel mic despre

Beneficii pentru participant;:

e discount 10% daca se inscriu
ambii parinti la toate sesiunile!

e discount 10% Ila serviciile
stomatologice, precum si consulta-
tii gratuite oferite de Gold Medical
Clinic

e discount 25%
Editurii Corint!

pentru cartile

e discount 5% la
achizitionate din
Miniblu!

produsele
magazinele

e consultatii gratuite si Tnscrieri
la medicul de familie oferite de
Clinica Anima Victoriei!

Informatii si inscrieri la 021 311 46 36, persoana
de contact Manuela Nicolae pana la data de 5 oc-
tombrie.

Recomandat de: Partener media:

t:'ﬁ'pilulwu

hﬁtp ffbnm-bum Fo

Fimam pried e il diparpse i bnlaenae

acest eveniment

o Ce optiune este mai buna: mersul la gradinta
sau lasarea copilului in grija bunicilor?

Puteti citi intrebarile si raspunsurile Laurei daca
accesatti site-ul 121.ro, sectiunea 121.forum.
Adresa acestei discutii este http:/
www.121.ro/forum/mame-f14/
discutie-cum-pregatim-copilul-pt-
scoala-joi-23-sept-13-00-
t18324.html.
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Stiri pe scurt

Consultarea nationald privind modificarea OG
68/2003

in data de 8 iulie 2010, Fyndatia pentru Dezvoltarea
Soueta"#'Clvﬂe (EDSC),in parteneriat cu CENTRAS
Si Camera 1§)epi.1;ai,'|lcrr,r -a_lansat propunerea de re-
forma a snstemulul' naponél 'de servicii sociale, con-
struita pe baza partenerlatu'lw public privat .
- ' &

Cele 3 consultarl reg ale organizate cu sprijinul
celor unor parteneri locali*jn perioada 12 august - 2
septembrie 2010 la Timisoara, lasi si Targu Mures
au reunit peste 130 de repré¢zentanti ai organizatiilor
neguvernamentale si 80 de reprezentanti ai aparatu-

ONG-urile pot participa la consultarile online privind
fondurile prin Granturile Spatiul Economic European

ONG-urile din Romania igi pot expune online, intre

10 septembrie si 22 octombrie, parerile privind prin-

cienta a fondurilor disponibile prin Granturile S
lui Economic European (SEE) si norvegiene =

Prin Granturile SEE si norvegiene, Norvg@%i

landa si Liechtenstein vor contribui cu cel éuﬂnﬂ_ ¥

milioane EUR la noile programe adresateTSocr,_;u

civile din Europa Centrala si de Sud, din E@_b:ﬁqml- >
mum 30 milioane vor fi alocate Romén@,&aniza-

Consultare Plan National de Actiune Anul European
al Voluntariatului 2011

Comisia Europeana a declarat anul 2011 Anul Euro-
pean al Voluntariatului. Pregatirile pentru acest an
au debutat deja atat la nivel european cat si la nive-
lul fiecarui stat membru. Actiunile de dedicate Anului
European al Voluntariatului 2011 vor avea doua
componente majore:

e actiuni coordonate de organismul national de
coordonare si finantate din bugetul alocat de Co-
misia Europeana fiecarei tari membre in baza
prezentului plan national de actiune

e actiuni organizate de diferiti actori nationali, re-
gionali si locali din fiecare stat membru sub

lui legislativ (senatori si deputati), Directiilor Jude-
tene de Asistenta Sociala si Protectia Copilului,
Consiliilor Locale si Judetene, Serviciilor Publice
de Asistenta Sociala si ai mass-media.

Varianta finala a propunerii de imbunatatire va fi
dezbatuta intr-o intalnire nationala pe care FDSC
si partenerii sai o vor organiza in urmatoarea luna.
in pregatirea acestei intalniri, FDSC va posta pe
internet documentul care va contine propunerea
de modificare in forma ce urmeaza a fi dezbatuta
la intaInirea nationald de consultare.

tile non-guvernamentale vor fi candidati eligibili si

in cadrul altor programe, nu doar in cadrul celui

dedicat ONG-urilor.

o

Hﬁ-'

R 2y eruan'gu someta'gu civile sunt mcuraja'gl sa |§|

ghld pentru programele dedicate sectorului ONG
din cadrul Mecanismului Financiar SEE din pe-
rioada 2009-2014.

egida Anului European al Voluntariatului 2011.

Organismul national de coordonare din Romania a
mobilizat un grup de lucru care a redactat prezen-
tul plan de actiune care detaliaza prima compo-
nenta si este structurat pe baza ghidului de in-
tocmire a planurilor nationale de actiune aprobat
de Comisia Europeana. i

Organizatiile si institutiile mmlﬁ;___ f=1n 'm@'(;area de
voluntariat au fost invitate HY pe.adﬁésa de
e-mail aev2011@volunta?4a‘t 0. Gementaru cu

privire la prezentul-pleﬂ;de* 1 e
Sursa: wwv_:>tNonq.ro
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Copilul meu merge la gradinita !

lata ca a sosit si acest moment! Nu-ti vine sa crezi
dar da, copilul tau este suficient de mare pentru a
merge la gradinita! Intrarea la gradinita este un
punct de cotitura in viata voastra, care schimba nu
doar rutina zilnica, ci mai ales modul copilului de a
se raporta la sine si la ceilalti, imbogatindu-l cu
experiente dintre cele mai diverse.

Inceperea gradinitei este extrem de benefica
pentru copil si i aduce multiple castiguri. Prin
activitatile propuse copilului, el se poate dezvolta
motric, intelectual, moral si social, isi poate forma
deprinderi de interactiune cu copii de aceeasi
varsta sau mai mari si cu alti adulfi, isi poate
descoperi si forma abilitati si talente. Viata sa
sociala va cunoaste
o} imbogatire
extraordinara prin
oferta variata de
schimburi

relationale in care

copilul va fi
antrenat. Daca |
pana acum |
intalnirile  cu alti §
copii erau

ocazionale si de
scurtd durata, de
acum incolo el se
va integra activ intr-

o] colectivitate
caracterizata printr-
o} relativa

omogenitate Si
stabilitate. Aceasta
il va ajuta sa se
cunoasca mai bine pe sine, sa se afirme, sa invete
sa comunice cu ceilalti copii, sa negocieze si sa
rezolve conflictele, sa coopereze, sa dobandeasca
un mai bun control al propriilor emotii.

Gradinita ofera in esenta un mediu relational diferit
de mediul familial cu care copilul era obisnuit pana
acum. Doamna educatoare va deveni 0 persoana
importanta pentru copil si un personaj frecvent in
povestile si jocurile sale. Astfel micutul va invata sa
se ataseze selectiv si diferentiat de alfi adulti diferiti
de parintii, bunicii sau bona sa, precum si sa
imparta cu ceilalti copii atentia si grija pe care pana
acum le primea exclusiv pentru sine.

Momentul intrarii la gradinita nu este intodeauna
parcurs cu seninatate si usurinta. Nu trebuie sa
uitam ca acest pas implica noul si necunoscutul.

Schimbarile majore sunt traite de orice adult cu o
oarecare neliniste, teama si nesiguranta iar aceste
sentimente sunt chiar mai intense pentru copil.
Manifestarile comportamentale prin care copilul
exprima aceste trairi pot fi dintre cele mai diverse:
dureri de burtica, diaree, constipatie, raceala
usoara, dureri de gat, perturbari ale somnului si
ale alimentatiei, agitatie, disconfort, crize de plans,
anxietate la separarea de parinti, refuzul de a
merge la gradinita, refuzul de a participa la
activitatile de la gradinita, agresivitate fata de
ceilalti copii sau dimpotriva, un comportament
retras. Toate aceste manifestari trebuie intelese in
contextul noilor provocari la care este supus
copilul. Prin urmare el are nevoie de o sustinere
speciala din partea
parintilor pentru a
trece cu bine de
acest moment de
inceput si pentru a
putea beneficia
ulterior de toate
aspectele pozitive
ale vietii de
. gradinita.

lata cateva idei care
Bl s& vaa ajute sa

£ treceti cu bine prin
8 aceasta schimbare:

fnainte de
inceperea
gradinitei:

e asigura-te ca
este un moment prielnic pentru copil sa faca fata
acestei incercari: sa fie sanatos, sa nu treaca
printr-o  dificultate emotionala care poate fi
provocata de schimbarea locuintei, separarea
parintilor, aparitia unui fratior sau surioare, o
operatie, moartea cuiva apropiat etc.;

e povesteste-i copilului cu cateva luni inainte
despre toate lucrurile frumoase de care o sa aiba
parte la gradinita, incearca sa-i starnesti
curiozitatea si interesul;

e dupa ce ai ales gradinita mergeti impreuna sa
o vizitati, eventual sa petreceti acolo o dimineata
sau poate chiar o zi intreaga. Fii atent(d) cum se
simte copilul si cum te simti chiar tu! Daca intuitia
iti spune ca e ceva in neregula, poti sa cauti o alta
gradinita.

continuare in pagina 5
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o alege o gradinita la care merge fratele sau sora
lui mai mare sau un alt copil pe care il cunoaste si
cu care s-a imprietenit;

e fa-i cunostinta cu doamna educatoare si lasa-I
sa interactioneze cu ea asa cum simte, fara sa-
impingi de la spate sau sa vorbesti in locul lui;

e in ultimele saptamani inainte de inceperea
gradinitei incearca sa-i creezi un program care sa
se potriveasca cu cel pe care il va avea dupa ce va
incepe gradinita, cu anumite ore pentru servit
masa, pentru somn, pentru joaca si iesit afara;

e mergeti impreuna sa cumparati ceea ce are
nevoie: rechizite, hainute, un rucsac mic in care sa
isi poata duce singur jucaria preferata;

e evita replici de genul: ,0 sa vezi tu cand vei
merge la gradinita, daca o sa te porti asa doamna
educatoare o sa te certe si ceilalti copii nu se vor
mai juca cu tine!”;

e povesteste-i amintirile tale de la gradinita si
roaga-i si pe bunici sa ii povesteasca din pataniile
tale din acea vreme. Cautati pozele tale de la
gradinita si faceti un album in care veti adauga si
pozele lui.

Dupa ce a inceput gradinita:

e vorbeste cu educatoarea si daca e posibil mergi
cu copilul tau si stai cu el in primele zile;

e asculta-l cu atentie si cu respect atunci cand it
povesteste ce a facut la gradinita;

e nu il ridiculiza in fata celorlalti copii daca incepe
sa planga cand trebuie sa pleci, nu il blama pentru
crizele pe care le face si nu ii minimaliza trairile;
pune in cuvinte ceea ce el nu stie sa exprime altfel,
arata-i ca il intelegi;

e lasa-i timp sa se acomodeze, nu il retrage dupa
doua zile pentru ca plange putin la plecarea ta. De
cele mai multe ori copiii pling si se agata cu
disperare de parinte, refuzand sa-l lase sa plece,
iar dupa cinci minute sunt atat de absorbiti in joaca,
de parca ar merge la gradinita de cateva luni!

e cand mergi sa il iei acasa, vorbeste cu

il el el

educatoarea despre cum a fost pe parcursul zilei.
Daca timp de mai multe zile a continuat sa planga
multa vreme dupa plecarea ta, i s-a facut rau, a
stat retras, incearca sa afli care este motivul
discutand atat cu el, cat si cu ceilalti adulti de la
gradinita. S-ar putea sa fie vorba despre ceva
specific

e 0 agresiune din partea unui copil, dificultate de
comunicare cu copiii, metode dure folosite de
educatoare, dar de cele mai multe ori sunt motive
subiective - atmosfera familiala tensionata, mama
a ramas cu un fratior sau o surioara pe care este
gelos, ori parintelui ii este greu sa se desparta de
copil ;

e include gradinita in programul familiei voastre:
discuta cu partenerul tau si hotarati cine il duce si
cine 1l ia de la gradinita, astfel incat copilul sa nu
intarzie dimineata si nici s nu raméana singur
seara, dupa plecarea celorlati copii, sa va astepte;
apelati la alte persoane care sa va ajute si spuneti-
i copilului cine va veni sa il ia de la gradinita in ziua
respectiva; participati la intalnirile organizate de
catre educatoare cu ceilalti parinti sau la
activitatile special organizate pentru copii si parinti;

e cand iti face prieteni printre colegi, faciliteaza-i
intalnirile cu ei in afara gradinitei prin iesiri in parc,
la teatru sau vizite acasa la voi sau la ei;

e valorizeaza-l pentru fiecare noua reusita,
apreciaza ceea ce reuseste sa faca la gradinita,
incurajeaza-l cand ii este mai greu.

Ceea ce poti face tu ca parinte este sa intelegi ce
se petrece in sufletul copilului tau si sa il sustii cu
toate eforturile. Sa fii alaturi de el, sa i transmii
iubirea ta, sa il asiguri de grija ta permanenta,
chiar si atunci cand nu sunteti impreuna, sa Il
linistesti, iata care este rolul tdu de acum incolo.

Atunci cand tu intelegi si accepti ca baietelul sau
fetita ta a crescut si nu mai are nevoie exclusiv de
grija si protectia ta, atunci cand poti sa investesti
cu incredere o alta persoana care sa se ocupe zi
de zi de ingrijirea si educatia sa, atunci si copilul
tau va fi pregatit sa iasa in lume si sa invete sa se
integreze in mijlocul celorlalti, prin jocul permanent
intre a da si a primi.

Laura lvan, Psiholog
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Marsul promisiunilor AVON

A promite,
INnseamnd a face.

Promite sa mergi

|
nou 1Q control!

Pentru ca viata ta conteaza enorm nu doar pentru
tine ci si pentru sotul, copiii sau prietenii tai, vino cu
prietenele la Marsul Promisiunii organizat de Avon
pe 1 octombrie in parcul Tineretului.

Fundatia Sensiblu este partener al Avon in Cam-
pania Respectului pentru Femei impotriva violentei

Sa lovesti cu pi-
§ ciorul intr-o minge.
Nu-i asa ca este

i P
|
-
.
"

usor? Pentru
: Marian este 1insa
| imposibil.  Pentru

" ca oasele lui sunt
}-1 atat de fragile incat
~-se pot fractura

'daca nu paseste

’ -‘
M o s

I &
;

nascut cu o boala
genetica grava -
osteogeneza imperfecta (boala "oaselor de sticla").

domestice din Romania, ce are drept scop preve-
nirea violentei impotriva femeilor prin educarea
publicului si prin sustinerea proiectelor sociale
care combat acest fenomen.

Incepand cu 2002 Avon lupté impotriva cancerului
la sadn prin campanii anuale de informare si
strangere de fonduri.

In cadrul evenimentului din acest an poti merge la
Cabina Promisiunii pentru a promite ca vei merge
la controlul la san sau te poti bucura de muzica
celor de la Directia 5 si Vunk. Alatura-te miilor de
femei care stiu cat de importanta este viata lor.
Fiecare promisiune conteaza!

Sa ii redam lui Marian bucuria de merge

Fracturi vechi care nu s-au vindecat complet il im-
piedica sa mearga si 1l tin imobilizat in ghips din ce
in ce mai des.

Marian are acum sansa sa evite scaunul cu rotile
daca primeste un tratament specializat. Un spital
din Canada il poate trata gratuit insa cheltuielile de
transport si cazare trebuie suportate de familie. El
are nevoie de 10.000 Euro pentru a face primul
pas catre o viata mai buna. Orice donatie, oricat
de mica, este importanta. Haideti sa ii redam lui
Marian bucuria de a putea merge. Puteti sa aflati
mai multe informatii despre osteogeneza imper-
fecta si cum il puteti ajuta Marian pe blogul lui.

aall el el

Contact:

Sediul social: Str. Ciobanului, nr 133, Mogosoaia, lifov, 077135
Telefon: 021301 74 74

Fax: 0213017475

Tel/fax: 021 311 46 36
E-mail: cristina.horia@adpharma.com, larisa.melencu@adpharma.com
www.fundatiasensiblu.com

Fundatia Sensiblu

SENSktn.

Centru de consiliere Casa Blu: Aleea Negru Voda, Nr. 4 Bl. C3A Sc. 3 Et. 3 Ap. 43, Sector 3 Bucuresti
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