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A trecut deja o luna din vara. Capri-
cioasa, cu ploi si chiar furtuni. Dar nu
conteaza. Este vara. Si aceasta este
perioada cand oamenii aleg sa isi
reinnoiasca fortele pentru a face fata
solicitarilor pana la vara urmatoare.

Oamenii care lucreaza in ONG-uri nu
fac exceptie. Acum avem mai putine
training-uri, intalniri si evenimente si
mai multe vizite la strand sau la
terase.

Dar asta nu inseamna ca am uitam
de munca noastra. Doar lasam ideile
sa "fermenteze” putin in subconstient
atata vreme céat constient ne indelet-
nicim cu lucruri specifice verii: ne
plimbam mai mult prin parc, savuram
o inghetata, stam pana seara tarziu
pe terasa impreuna cu prietenii, mer-
gem la mare sau la munte.

Pentru noi a fost o perioada destul de
agitata, plina de traininguri si alte

Sa nu uitam sa ne adunam fortele
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activitati si care s-a incheiat frumos, cu
conferinta ,,Psihoterapia traumei si a diso-
cerii’, un eveniment de care suntem foarte
mandri.

lar acum o sa ne linistim putin, o sa ne adu-
nam energia si ideile ca in toamna sa ince-
pem noi proiecte interesante si sa le finali-
zam pe cele care se desfasoara deja.

Deoarece vom reduce un pic turatia, ca sa
imprumutam un termen din automobilism,
este posibil ca newsletter-ul nostru sa fie un
pic mai ,subtire” in numerele urmatoare dar
sigur o sa avem lucruri interesate pe care sa
vi le comunicam.

Va dorim o vara frumoasa si relaxanta! Ne
vedem la toamna cu forte proaspete si
proiecte noi!

Cristina Horia
Director Executiv

Sursa foto: www.sxc.hu
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Emisiunea "Cu ochii’'n patru” de la TVR 1 a fost realizata cu
sprijinul specialistilor Fundatiei Sensiblu

Tema emisiunii emisiuni "Cu ochii’'n patru, difuzata
marti, 21 iunie de TVR 1 a fost violenta, in special
violenta impotriva animalelor si violenta domestica.
Al doilea subiect a ocupat majoritatea timpului de
emisie si ne face placere sa va spunem ca primul
reportaj difuzat — "ladul de acasa, — a fost realizat
cu sprijinul specialistilor Fundatiei Sensiblu si a
beneficiarelor programului "Casa Blu”.

Aceasta este a doua aparitie majora din mass
media care detaliaza fenomenul violentei domestice
si la care am putut sa contribuim. Prima a fost
articolul din revista Femeia despre care am povestit
in numarul din luna mai al newsletter-ului nostru.

Ne bucuram sa fim parte din efortul de a aduce in
atentia publicului larg informatii pertinente despre
victimele violentei domestice. Parafrazand sloganul
campaniei noastre de anul trecut, suntem
recunoscatori pentru oportunitatea de a spune
oamenilor ca violenta domestica nu este poveste.

in emisiunea de la TVR reporterul a intevievat atat

beneficiare ale adapostului nostru cat si pe
Simona Burduja, psiholog in cadrul Fundatiei si pe
luliana Tiplea, avocatul care le ajuta pe femeile
care apleaza la serviciile noastre sa faca fata
problemelor juridice.

Cu acordul TVR 1 am incarcat pe site-ul nostru
inregistrarea emisiunii. Va invitam sa o urmariti in
sectiunea Resurse video.

Multumim  prezentatorului  emisiunii  Cornel
Mihalache cat si reporterului Simona Costache
pentru ca au apelat la noi atunci cand au avut
nevoie de informatii si pentru profesionalismul si
compansiunea de care au dat dovada atunci cand
au realizat emisiunea.

Speram sa va prezentam in viitor cat mai multe
cazuri similare de jurnalism exemplar.

www.facebook.com/cuochiinpatru

http://www.fundatiasensiblu.ro/RO_resurse/
RO_Video.html

RAC a decis ca violenta nu este acceptabila, nici macar in publicitate

In aceasta luna Fundatia Sensiblu a depus la Con-
siliul Roman pentru Publicitate (RAC) o sesizare
legata de reclamele Lindab "Ce-ai facut cu banii?"
prin care promoveaza reducerile la produsele com-
paniei, in care un barbat este lovit in mod repetat, in
patru spoturi succesive, de propria sotie cu palma si
cu o tigaie pentru ca nu poate justifica modul in care
a cheltuit banii.

Fiind o organizatie non-guvernamentalda care
militeaza impotriva violentei domestice am consi-
derat ca seria aceasta de spoturi video si audio pro-
moveaza violenta in cuplu si ideea ca este accepta-
bil sa fii agresiv cu partenerul de cuplu in anumite
circumstante.

Noi credem ca violenta domestica nu este accepta-
bila in nicio situatie. Agresorii folosesc frecvent
diferite pretexte pentru a-si justifica actele,
invinovatind victima. Aceaste reclame nu fac altceva
decét sa intareasca prejudecatile despre violenta si

faptul ca este normal sa reactionezi agresiv si sa iti
lovesti partenerul in anumite situatii, cum ar fi lipsa
de sinceritate despre utilizarea banilor.

Poate compania a crezut ca prezetand femeia ca
agresor va da reclamelor o tenta comica noi nu
consideram ca si-a atins scopul. Mai mult, pune
femeia intr-o pozitie dezavantajoasa, contribuind si
mai mult la stereotipiile de gen.

Consiliul Roman pentru Publicitate ne-a dat drep-
tate si prin decizia 197 din 17 iunie 2011 a reco-
mandat revizuirea spoturilor.

Suntem siguri ca o sa beneficiem in continuare de
sprijinul RAC dar speram ca nu va mai fi necesar
sa repetam aceasta actiune. Violenta domestica
nu este amuzanta. Este o realitate inh care multe
femei si familii traiesc zi de zi si care le afecteaza
echilibrul mental si uneori chiar le pune viata in
pericol.
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Sensiblu se alatura Asociatiei Little People pentru a sprijini copiii bolnavi de cancer

Ne bucuram sa va anuntam ca incepand cu luna
iulie Sensiblu isi va uni fortele cu Asociatia Little
People si va gazdui in toate farmaciile din cadrul
lantului urne pentru
strAdngerea de fonduri care §
vor fi utilizate pentru dez-
voltarea activitatilor organi-
zatiei in asistarea copiilor
bolnavi de cancer.

Aceasta actiune este parte 8
din seria lunga de proiecte
umanitare pe care le-af L
sustinut Sensiblu, 0 com- s
panie puternic implicata
social. In ultimii ani colegii din Sensiblu
au dezvoltat multe campanii prin care a adus in at-
entia clientilor farmaciilor sale problemele majore
care apasa pe umerii delicati ai copiilor cu afectiuni
grave.

Personalul Asociatiei Little People desfasoara activi-
tati zilnice, de luni pana duminica, pentru pacientii
bolnavi de cancer in sectiile pediatrice din 5 centre
oncologice aflate in 4 orase: Bucuresti, Cluj-Napoca,
Timisoara si lasi, asigurand astfel asistenta pentru
80% dintre copiii aflati sub tratament la ora actuala
in Romania.

Studenti si absolventi de psihologie din 5 universitafi
din Romania asista in desfasurarea unui program
specializat si urmeaza un plan de activitati conceput
specific de catre Asociatia Little People pentru
copiii spitalizati. Exercitiile implica diverse metode
de terapie prin arta, dramaterapie si ludoterapie,
ajutandu-i pe copii sa isi invinga temerile, sa-si im-
bunatateasca respectul de sine, sa se familiarizeze
cu procedurile medicale si mediul spitalicesc. Toto-
data, programele desfasurate creeaza oportunitati
pentru joaca, invatare, exprimare libera, interactiuni
cu cei aflati in situatii similare, precum si implicare
din partea familiei, acestea fiind doar cateva din ac-
tivitatile intreprinse in promovarea coping-ului si
adaptarii, activitati ce au ca rezultat o rata mai ridi-
cata de supravietuire.

Programele Asociatiei Little People se bucura de o
sustinere totala din partea celor mai importanti
medici oncopediatri si sunt prezentate la conferinte

pe plan national si international ca un adevarat
exemplu de program de interventie bine structu-
rat.

b

in anul 2006 Asociatia Little
People a infiintat comunitatea
“Temerarii” pentru adolescentii
\§ care au invins in lupta cu cance-
L4 rul. “Temerarii” este in momen-
¥ tul de fata cel mai larg si mai
" L activ grup de acest gen din Eu-
s 8 ropa Centrala si de Est.

s V|e§unor| “Temerarn a demarat

Sursa foto: A5001at1a L1ttle People campania “Poti Si Tu!” (You

Can Too!) pentru a incuraja pacientii curenti
bolnavi de cancer. in momentul de fata, campania
este o voce ce promoveaza importanta depistarii
timpurii a cancerului la copii, voce care a reusit sa
transmitad acest mesaj la sute de mii de persoane
prin programe de informare a comunitatii si aparitii
media.

Un numar de personalitati marcante si-au oferit
sustinerea pentru programele de asistenta a pa-
cientilor cu cancer desfagurate de Asociatia Little
People, de la Lance Armstrong, castigator de 7 ori
al Turului Frantei, actrifa romanca Oana Pellea,
pana la cantareata americana de R&B Beyoncé si
un numar de jucatori de fotbal precum si echipele
acestora, cum ar fi Frank Lampard de la Chelsea,
Carlos Tevez de la Manchester
City si Steven Gerrard de la leg-
endara echipa Liverpool FC.

Asociatia Little People se axeaza
pe asigurarea de servicii psihoso-
ciale eficiente tuturor copiilor dinp
Romania care sunt tratati de can-
cer si isi propune sa-si extinda
serviciile In si mai multe sectii de
spital in anul 2011.

Clientii farmaciilor Sensiblu vor putea contribui la
sustinerea activitatii Asociatiei Little People,
donand in urnele special instalate langa casele de
marcat, in toate cele 280 de farmacii ale retelei.
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Tu stii care sunt semnele unei relatii abuzive?

De multe ori relatiile care devin violente incep cu
sentimente puternice, la fel ca o relatie de succes.
Mai jos este o lista de pe un site al unei organizatii
din Finlanda care suporta victimele violentei do-
mestice. Aceasta lista prezinta comportamente
specifice unei relatii abuzive. Daca observi aceste
semne, fie in relatia ta, fie in cea a unei rude sau
prieten, nu ezita sa ceri ajutorul specialistilor ca sa
eviti o situatie dificila sau tragica in viitor.

e Esti in permanenta preocupata sa nu iti superi
partenerul. Ai senzatia ca nu trebuie sa ii iesi
din cuvant daca vrei sa fie calm.

e Crezi ca ar trebui sa nu te mai intalnesti cu
rudele sau prietenii pentru ca partenerul tau nu
ii tolereaza (sau deja nu te mai intalnesti cu ei
din acest motiv).

e Eziti sa comunici propriile opinii partenerului.
o Esti nervoasa cand el este prin preajma.

o Partenerul tau te acuza ca flirtezi cu alti barbati
sau ca il inseli. Gelozia se extinde uneori si
asupra animalelor de companie sau a rudelor.

e Partenerul tau pune sub semnul indoielii faptul
ca judeci corect sau ca esti sanatoasa din punct
de vedere psihic. Daca aveti copii el 1i poate
ameninta ca cheama autoritatile ca sa preia
responsabilitatea pentru ingrjirea lor.

o Relatia voastra a inceput foarte pasional si el a
devenit rapid centrul atentiei tale, al planurilor
si visurilor tale. Ai senzatia ca esti singura care
il poate ajuta in orice problema.

e Ti se interzice sa faci
placere.

lucruri care fiti fac

e Partenerul tau te critica si te umileste in fata
altor persoane si te face sa te simti proasta si
fara valoare.

e A spart lucruri prin casa si te-a amenintat ca te
loveste sau chiar a folosit violenta impotriva ta.

e Te preocupa mai mult sentimentele parteneru-
lui tau decat propiile tale sentimente.

« Iti este frica sa refuzi sa intretii relatii sexuale
cu el.

e Te-a amenintat ca se va sinucide daca il
parasesti.

e Te-ai amenintat ca te omoara.

Vrei un sfat profesionist deoarece te-ai intalnit cu
una sau mai multe dintre situatiile descrise mai
sus? la legatura cu specialistii nostri la telefon 021
311 46 36.

Sursa: https://www.naistenlinja.fi/en/public/
violence+againsttwomen/warning+signals/

Multumim sponsorilor care ne-au ajutat sa facem din conferinta
,Psihoterapia traumei si a disocierii” un eveniment deosebit

pentru toti cei care au participat.

FRENC

JI’.II[‘J»\.‘JE”L!.-{’ III‘LL I'I{!" [L’{l'[’i'.t’

N
—
cumMmpanaoa

H BAKERY

Pagina 4



http://starbucksromania.ro/ro/
http://www.danone.ro/
http://www.cumpana.ro/
http://www.frenchbakery.ro/

Newsletter Fundatia Sensiblu NR. 11/ 2011

PROIECTE PE CARE LE SUSTINEM

il e A PARTENERI:
B e e CASA SPERAL =1 Priméria Municiplulul Bragov
A o VS HOSP|CE CASA SPERANTE Directla peniru Sport sl Tinerst Bragov
il- IN SPRIJINUL INGRLJIRI PALIATIVE Asociatia Bucharest Running Club

ALEARGA TU

PENTRU El

09//07// 20m
PARCUL TITULESCU

BRASOV

Vino sambata, 9 iulie sa
te premiem la cros!
Adu cu tine un prieten!

Crosul Incurajeazi
alergatorii amatori sau
Incepatori si este dedicat
bolnavilor incurabili pacienti
HOSPICE Casa Sperantel.

Antrenament public pentru
Bucharest International Marthon

01 02 03 04

COPII (6-10 anl) TINER] (11-18 anl) ADULTI(>18 anl) FAMILII (3 pers.)

470 m 2, 160 Km 4, 320 Km InT20 m
it INSCRIE-TE PE
Raiffeisen % october 2011 www.hospice.ro
BANK sau la sediul HOSPICE
BUCHAREST INTERNATIONAL MARATHON 2011 Str. Sitei, nr.17A, Bragov

Toti copiii au dreptul la vacanta!

Fundatia Sf. Dimitrie organizeaza in fiecare an tabere pentru copiii devaforizati pe care ii are in ingrijire.
Multi dintre ei nu au iesit niciodata din Bucuresti.

Anul acesta isi propun sa trimita 45 de copii si tineri cu dizabilitati la tabara din Bisoca-Buzau. Pentru
asta au nevoie de 12 674 RON, din care au reusit sa stranga doar 5700 RON. Ei pot strange restul de bani
doar cu ajutorul vostru. Orice suma, cat de mica este importanta. Contul deschis in numele Fundatiei Sf.
Dimitrie la BCR, Sucursala Unirea este RO 50 RNCB 0082 0441 6872.

Contact:

Sediul social: Str. Ciobanului, nr 133, Mogosoaia, Ilfov, 077135

Telefon: 02130174 74

Fax: 0213017475

Centru de consiliere Casa Blu: Aleea Negru Voda, Nr. 4 Bl. C3A Sc. 3 Et. 3 Ap. 43, Sector 3 Bucuresti
Tel/fax: 021 311 46 36

E-mail: cristina.horia@adpharma.com, larisa.melencu@adpharma.com

www.fundatiasensiblu.com

Fundatia Sensiblu
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