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n aceasta editje:

¢ Editorial: despre
numere i
oamenii din
spatele lor

Unu este un numar important.
Orice calatorie incepe cu un
sigur pas. Si drumul care il par-
curgi este de multe ori descris
prin numere, agsa cum sunt cele
de mai jos.

o Céate ceva despre
noi

o Noutati si eveni-

mente 8. Numarul de ani pe care Fun-

datia Sensiblu i-a implinit. Opt

» Sfatul specialistu- B o,j ge activitate neintrerupta.

lui: grupurile de
suport 3200. Numarul de femei pe
care le-am ajutat in cei opt ani
de cand Casa Blu si-a deschis

portile.

e Oamenii din fun-
datie: voluntarii

o Campanii pe care
le sustinem:
un nou proiect
prin care spri-
jinim copii cu
probleme car-
diace

8. Numarul campaniilor im-
potriva violentei pe care le-am
organizat anual in timpul celor
16 Zile Internationale de Activ-
ism Tmpotriva Violentei asupra
Femeii (25 noiembrie - 10 de-
cembrie).

6. Numarul premiilor pe care le-am primit cu ocazia
acestor campanii.

700 000. Suma totala in euro a donatiilor in bani si
produse pe care le-am facut altor organizatii sau
institutii.

Lista numerelor si semnificatia lor ar putea acoperi
aceastd paginad. Insd mai importante din punctul
nostru de vedere sunt toate lucrurile minunate care
au devenit realitate cu ajutorul vostru si al oamenilor
care ne inconjoara.

Prin urmare, in articolele din acest newsletter si cele
care urmeaza vrem sa vorbim despre ceva mai im-
portant decat numere. Vrem sa vorbim despre
oameni.

Oameni, ca psihologii nostri, pasionati de munca lor,
care aduc in viata femeilor si copiilor din Casa Blu

Despre numere si oamenii din spatele lor

un pic de liniste si incredere in fortele propii.
Oameni, ca voluntarii Fundatiei, care insenineaza
zilele copiilor din centru cu grija care ii inconjoara.
Oameni, ca ceilalti membri ai echipei noastre, care
netezesc obstacole din activitatea de fiecare zi.
Oameni ca voi, care ne sustin prin donatii sau
printr-un gest simplu ca acela de a cumpara un
breloc. Tot ce am realizat pdna acum, toate nu-
merele care ne cuantifica obiectiv activitatea, se
sprijina pe umerii lor.

Atata vreme cat vom avea in preajma asemenea
oameni, nimic nu va fi insurmontabil.

Va multumim pentru ajutor, sugestii si mesajele de
incurajare.

Cristina Horia, Director Executiv
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Ne mandrim deoarece...

Suntem prima si singura fundatie corporatista care
s-a implicat Tn prevenirea si combaterea violentei
domestice.

Suntem singura fundatie corporatistd din Romania
care ofera servicii directe unor persoane aflate in
dificultate.

Am infiintat singurul adapost din Bucuresti pentru
femeile si copiii victime ale violentei domestice care
ofera gazduire pe termen lung.

Abordam intr-o maniera holista problematica vio-
lentei domestice.

Avem opt ani de activitate neintrerupta impotriva
violentei domestice concretizata atat in servicii cat si
in 8 campanii de informare a publicului, premiate in
cadrul a diferite competitii (viziteaza site-ul nostru
pentru mai multe detalii)

Avem cea mai complexa oferta de servicii pentru
persoanele abuzate.

Membrii board-ului
Florin Buligoanea—Presedinte

Florin este presedinte al boardu-
lui Fundatiei de la inceputul
acestui an. Din luna mai a fost
numit CFO al Grupului A&D
Pharma. Florin are 16 ani de
experienta profesionala fin
domeniul financiar in diferite in-
dustrii (servicii, audit, electronice) si a mai detinut
pozitia de CFO A&D Pharma intre anii 2000 si 2007,
ca apoi sa fie consilier al grupului.

Florina Tanase—Vicepresedinte

Dupa ce in 2008 s-a alaturat Gru-
pului A&D Pharma in functia de
Legal Vice President, Florina a
fost numita membru al board-ului
Fundatiei Sensiblu in 2009, de-
venind Vicepresedinte la incepu-

Am asistat prin programul Casa Blu peste 3200 de
persoane, femei si copii victime ale violentei do-
mestice, intre 2002 si 2009.

Am format aproximativ 90 de politisti si 45 de spe-
cialisti din domeniul social in lucrul cu victimele
violentei domestice.

Am fost invitati in panelul conferintei sustinuta de
Kerry Kennedy in Romania pe tematica drepturilor
omului.

Suntem membru afiliat al Forumului Donatorilor
din Romania.

Ne bucuram de o reputatie foarte buna in domeniul
social si suntem recunoscuti ca experti in problem-
atica violentei domestice.

Ne straduim in fiecare an sa mentinem si chiar sa
ridicam standardele care ne-au ajutat sa realizam
tot ce am enumerat mai sus.

tul anului 2010. Anterior a detinut timp de sapte
ani functia de Legal & Regulatory Director in UPC
Romania, unul dintre cei mai importanti jucatori pe
piata telecom.

Cristina Horia—Director Execu-
tiv

Cristina este Director Executiv
al Fundatiei aproape de la infi-
i intarea acesteia in 2002 si a
ﬁfost promovatda pe aceasta
M pozitie doar la cateva luni de

cand s-a alaturat echipei. A
absolvit Facultatea de Sociologie si Asistenta So-
ciala si are un master in “Politici Sociale Euro-
pene” la aceeasi facultate.
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Training-uri pentru ONG-uri

ONG-urile vin din ce in ce mai des in contact cu me-
diul de business, cu companiile autohtone si multi-
nationale, din nevoie si dorinta de a avea alaturi
parteneri, sponsori si finantatori constanti si puter-
nici. In acest context, ONG-urile sunt in fata unei
provocari care aduce cu sine si un nou mod de a
face “business”. Pe de alta parte, asteptarile si ne-

matica si studiile de caz sunt de actualitate, intal-
nite frecvent in activitatea curenta a ONG-urilor.

in luna mai am organizat ultimul training din
aceasta serie, cel de Presentation Skills.

Am fost placut surprinsi de raspunsul prompt si
plin de in-

teres al or-
ganizatiilor
non guverna-
mentale, mai

voile

ZrellgreZ‘;'u Gasesti mai multe detalii despre training-urile pe care le
schimbat|  organizam pe site-ul nostru: www.fundatiasensiblu.ro.
si e nece-

sara multa creativitate si o noua abordare in furniza-
rea serviciilor.

Am venit in Tintdmpinarea organizatiilor non-
guvernamentale cu un set de training-uri si work-
shop-uri prin care pot raspunde mai eficient provo-
carilor actuale.

Trainerii sunt profesionisti cu experienta in mediul
de business, cat si in furnizarea training-urilor. Meto-
dele de invatare sunt dinamice si interactive, iar te-

Training-uri pentru specialisti

In luna iunie 2010, cu sprijinul financiar al AVON
Cosmetics Roméania, am contribuit din nou la Cam-
pania respectului pentru femei, organizand alte
doua sesiuni de training adresate specialistilor din
Gorj si lalomita.

30 de specialisti din insti-
tutii ale statului si organi-
zatii non-guvernamentale
care instrumenteaza di-
rect cazurile de femei si
copii abuzati in familie au
participat la aceste train-
ing-uri.

FUNMDATIA

SENSUD

Fiecare sesiune de formare include, dincolo de pati-
ciparea la curs, o etapa de monitorizare si una de
supervizare pe o perioada de 2 luni dupa partici-
parea efectiva la curs, supervizarea fiind asigurata
de catre specialistii nostri in functie de solicitarile
primite.

Cursurile au un format interactiv, bazat pe pricipiul

AV O N

the company for women

ales ca am
popularizat aceasta serie de training-uri doar prin
social media—Twitter si Facebook. Doritorii au fost
atat de multi incat locurile s-au ocupat in cateva
zile iar unii si-au rezervat locuri pentru seria urma-
toare.

Vom relua aceste module de pregatire in toamna.
Pentru a fi siguri ca aflati la timp datele toate infor-
matiile necesare urmariti-ne pe Twitter—
www.twitter.com/FundatiaSSB sau pe Facebook.

invatarii experientiale si este orientat in principal
pe exersarea modalitatilor de consiliere eficienta a
victimei in situatia de criza, identificarea obsta-
colelor care o impiedica pe femeie sa paraseasca
relatia abuziva si mai ales identificarea propriilor

bariere in lucru cu
aceasta categorie de per-
soane.

La sesiunile din anul
acesta au fost prezenti

reprezentanti ai: Agen-
tilor Judetene pentru
Ocuparea Fortei de

Munca; Serviciului de Probatiune; Agentiilor Jude-
tene pentru Prestatii Sociale; Centrelor Judetene
de Asistenta Psihopedagogica, Asociatiei Sanse
Egale; DGASPC; Inspectoratelor de Jandarmi
Judetene; Inspectoratele de Politie Judetene; Cen-
trul de Primire in regim de urgenta “Casa San-
ziana”;

continuare in pagina 4
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Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog; Directiilor de Sanatate Publica, Asociatia
Inimi de Gorjeni si Prefecturilor.

Potrivit participantilor, cele mai interesante teme
abordate au fost:

e motivele pentru care profesionistii pot esua in a
evalua un caz

e scopul consilierii victimelor
e planul de siguranta
lucrul cu

e identificarea propriilor bariere in

aceste cazuri

e oObstacolele externe si interne ale victimei in a
parasi relatia abuziva

¢ modalitati de interventie

Dupa ce a participat la sesiunea de formare, unul
din participantii din Gorj a initiat un grup de discutii

pe aceasta tema:
stop_violentadomestica_gorj@yahoogroups.com.

Feed back-ul a fost pozitiv, asa cum atesta impre-
siile adunate de traineri:

“Prezentarea a acoperit nevoile de cunoastere
referitoare la comportamentul victimei; exem-
plele practice prezentate au completat foarte
bine notiunile teoretice”

e “Atmosfera de lucru a fost destinsa si am reusit
sa dezbatem pe larg diferitele teme privind
problematica violentei in familie”

o “Felicitari trainerului si multumesc pentru felul
in care a reusit sa atinga cele mai importante
aspecte legate de violenta asupra femeii si mo-
dalitatile de interventie”

e “Continut bun, prezentat atractiv; metode efi-
ciente”

Pe scurt

Pentru cei interesati

15 iunie 2010: Seminarul “Efectele traumei asupra
mintii umane” adresat specialigtilor interesati de
problematica persoanelor traumatizate, sustinut de
Dr. Richard Chefetz, unul dintre cei mai apreciati
specialigti in domeniu. Organizatori: Fundatia Ino-
centi si Fundatia Sensiblu cu sprijinul Ambasadoru-
lui Statelor Unite in Romania

4—6 iunie 2010: ONG Fest Cluj - preluand modelul
festivalului din Bucuresti acest eveniment a vrut sa
aduca 1n atentia clujenilor asociatile non-
guvernamentale care isi desfasoara activitatea in
regiune.

7-9 mai 2010: ONG Fest Bucuresti - in jur de 200
de ONG-uri au participat si anul acesta la ONG-
Fest. In cele trei zile au avut loc evenimente cul-
tural - artistice, prezentari, dezbateri si seminarii.

8 aprilie 2010: Primul-ministru Emil s-a ntalnit cu
reprezentanti ai organizatiilor neguvernamentale
implicate in absorbtia fondurilor comunitare, in ve-
derea identificarii de modalitati de colaborare, care
sa contribuie la cresterea gradului absorbtiei finan-
tarii europene pentru Romania.

Daca vrei sa dai o mana de ajutor celor care au
fost afectati de inundatii anul acesta poti dona
bani, alimente, imbracaminte sau aparate electro-
casnice. Crucea Rosie are filiale in toate judetele.
Poti afla datele de contact de pe site-ul
http://www.crucearosie.ro/despre-noi/filiale.html.

Alte asociatii au demarat la randul lor campanii de
strangere de fonduri sau ajutoare:

e Caritas—http://www.caritas.org.ro

o Habitat for Humanity - http://www.stiriong.ro/
pagini/stiri-ong-detalii.php?IDev=2229

Sursa fotografie: Mediafax
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O mana de ajutor pentru copii cu afectiuni medicale grave

In aceastd lund am incheiat un proiect care ocupa
un loc special in sufletul nostru si anume campania
de strangere de fonduri “Fii cu inima alaturi de copii”
prin care sase ONG-uri vor primi sprijin pentru
tratarea problemelor de sanatate grave ale copiilor
din Romania.

Saptaména trecuta au ajuns la beneficiari cei
225.000 RON strénsi in perioada noiembrie 2009—
ianuarie 2010 prin vanzarea simbolului campaniei in
cadrul retelei de farmacii Sensiblu,
partenerul nostru pentru acest
proiect.

Campania ,Fii cu inima alaturi de
copii” a reprezentat o continuare la
nivel national a primei initiative,
“Deschide-ti inima catre copii”, des-
fasurata in luna mai 2009. Succesul
campaniei “Deschide-ti inima catre
copii” a fost recunoscut si oficial in
cadrul Galei Societatii Civile, editia
2010, prin acordarea premiului al Ill-
lea la sectiunea Sanatate.

Cristina Horia, Directorul Executiv al
Fundatiei, a explicat in comunicatul
oficial motivele care au stat la baza
acestui proiect: “Noi am ales sa spri-
jinim 6 ONG-uri pentru ca am vrut sa
fim alaturi de cat mai multi copii
care au nevoie de ajutor. Ei vor
folosi acesti bani unde au cea mai mare nevoie.
Speram ca astfel am contribuit, fiecare, la Tmbuna-
tatirea conditiei de sanatate a unor copii cu prob-
leme grave.”

Institutiile alese de noi impreuna cu Sensiblu ca
beneficiare ale campaniei ,Fii cu inima alaturi de
copii” sunt urmatoarele:

o Q) v
Ginecologie BUCURESTI
"Bega®™
ASOCIATIA

Asociatia P.A.V.E.L., Bucuresti are ca obiectiv
imbunatatirea vietii copiilor si a tinerilor bolnavi
de cancer, leucemie si anemii grave prin acor-
darea de sprijin moral, informational, psi-
hologic si material copiilor, tinerilor bolnavi si
familiilor lor.

Clinica Nefrologie Copii din Cluj-Napoca

asigura costurile pentru dializa unor copii si

cresterea calitatii terapiei in vederea diminuarii
ratei de mortalitate infantila.

e Asociatia Langdon Down, Dolj
educa si li integreaza in societate
pe copiii cu dizabilitati intelectuale
in general, si pe cei cu sindrom
Down, in special.

e Asociatia Pro Vita, Prahova
pentru nascuti si nenascuti are ca
obiectiv sprijinirea financiara si
logisticad a centrelor de asistenta
si plasament ale asociatiei, unde
se afla peste 200 de copii abando-
nati care au nevoie de asistenta

de specialitate in permanenta.

e Asociatia Betania, Bacau coor-
doneaza actiuni care ajuta la spri-
jinirea, reabilitarea, educarea si
instruirea copiilor cu autism, prin
derularea de proiecte sociale,

medicale si educative.

Clinica Universitara de Obstetrica-Ginecologie
,Bega” din Timisoara are ca principala activi-
tate consultarea si ingrijirea femeilor pe timpul
sarcinii si acordarea de servicii de specialitate
nou nascutilor.

LY
CLUJ NAPOCA MNZ
SPITALUL DE COPII

PENTRUUN VITOR MALBUN PENTEL COP NOSTRI

4
,&Em NiA
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Grupurile de suport—un punct de sprijin pentru cei care au nevoie de ajutor

Ce este un grup de suport?

Un grup de suport reprezinta o adunare de oameni
scop

care au acelasi tip de dificultate si al carui
este ca membrii sa
se sprijine intre ei in
depasirea  proble-
melor cu care se
confrunta.

Grupul de suport da
posibilitatea partici-
pantilor de a
schimba  experi-
ente, de a oferi si
primi sprijin, infor-
matii si incurajari.

Ce fac participantii
la un grup de su-
port?

¢ impartasesc celorlalti sentimentele si experien-
tele lor

e finvata mai mult despre gestionarea situatiei lor,
comunicand cu ceilalti

e i asculta pe ceilalti care traiesc aceleasi senti-
mente si experiente, fara a critica sau judeca

o i ajuta pe ceilalti impartasind idei si informatii,
oferindu-le suport

o ofera membrilor posibilitatea de a vorbi despre
dificultdtile cu care se confruntd si despre
deciziile pe care trebuie sa le ia

Toate acestea se petrec intr-un cadru securizant, in
care participantii pot sa recunoasca, sa exprime Si
sa accepte propriile sentimente.

Care sunt beneficiile unui grup de suport?

e Identificarea resurselor interioare ale per-
soanei de a face fata trecutului si de a recon-
sidera viitorul

e Constientizarea
resurselor exterioare
(prieteni, familie ex-
tinsa, etc.)

e Constientizarea
faptului cd@ nu sunt
singuri

o Incurajarea comu-
nicarii autentice 1in
cadrul securizant al
grupului de suport si
replicarea  acestui
model in afara grupu-
lui

« Invéatarea unor strategii de a face fata situatiilor
conflictuale sau dificile

Cine poate participa?

La aceste grupuri poate participa orice persoana
care se afla intr-o situatie similara cu ceilalti mem-
bri si are nevoie de ajutor si suport pentru a depasi
problema cu care se confrunta.

Grup de support pentru victimele violentei domes-
tice

Fundatia noastra organizeaza grupuri de suport
pentru femeile care se confruntd cu o situatie de
abuz in familie si doresc sa schimbe acest lucru
prin forte propii. Intalnirile se tin saptdmanal la
sediul nostru din Aleea Negru Voda. Pentru mai
multe infomatii sunati la numarul 021.311.46.36.

Confidentjalitatea este un aspect foarte important in derularea grupurilor

de suport deoarece ajuta toti membrii din grup sa simta ca pot spune

ceea ce doresc fara a fi judecati, ca pot dezvalui orice secret si ca pot

vorbi despre orice tem3, iar toate acestea vor raméane in grup.
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Voluntarii sunt un element esential in activitatea ori- lor din Fundatie. De exemplu, voluntarii nostri au
carei organizatii non-guvernamentale. Fundatia grija de copii beneficiarelor cat timp aceastea sunt
Sensiblu nu face exceptie. la lucru sau participa la grupurile de suport. Copii
care provin din fa-
milii afectate de
violenta domestica
au in special ne-
voie de rabdare,

Voluntariatul in cadrul fundatiei poate fi impartit in
doua categorii:

e voluntariat permanent: cei care vin frecvent, care
mentin o legatura permanenta cu fundatia si se

implica in activitati care presupun lucrul cu bene- S|gur?n:;a §l con-
ficiarele; stantd in viata lor. |

Prin urmare, daca '
e voluntariat temporar: voluntari care sunt implicati  decizi s& te numeri
doar in campanii de sensibilizare a publicului, printre voluntarii nostri trebuie nu numai sa i
disponibilitatea timpului lor fiind mai limitata sau  placa copii dar si sa fii gata sa devii o persoana pe
voluntari care se implica doar o singura data intr-  care ei pot conta ori de cate ori au nevoie.
o activitate a fundatiei, spre exemplu, participa
intr-un singur an la campania V-Days.

Daca vrei sa afli mai multe despre programele
noastre de voluntariat intra pe site-ul
Un voluntar permanent trebuie sa fie dispus sa www.fundatiasensiblu.ro

aloce in mod constant o parte din timpul lui activitati-

probleme cardiace,
avand alaturi de noi
un aliat puternic:
Avene.

aba e Deschide-ti inima catre copii

una cu Sensiblu
am pus umarul la
campania  pentru
infiintarea unei sec- L THERMALE _ .

tii de chirurgie car- AVENE Mai concret, in pe-
diaca in cadrul Spi- rioada 11(|)l:/me_j1
talului Marie Curie. august o in
Am reusit, cu ajuto- valoarea totala a
rul clientilor Sensilu produselor  Avene

sd adunam 50.000 vandute in farma-
Euro care au fost ciile Sensiblu va fi

folositi  pentru utilizata  pentru
achizitionarea de achizitionarea mai

aparaturd medicala. vy multor echipamente
care sa salveze

Anul acesta am hotarat sa sustinem in continuare viata micutilor cu inima slabita.

aceasta cauza, acest proiect vital pentru copiii cu . . .
Contam pe ajutorul tau!

Contact:

Sediul social: Str. Ciobanului, nr 133, Mogosoaia, llfov, 077135

Telefon: 021301 74 74

Fax: 0213017475

Centru de consiliere Casa Blu: Aleea Negru Voda, Nr. 4 Bl. C3A Sc. 3 Et. 3 Ap. 43, Sector 3 Bucuresti
Tel/fax: 021 311 46 36

E-mail: cristina.horia@adpharma.com, larisa.melencu@adpharma.com

www.fundatiasensiblu.com

Fundatia Sensiblu
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