Fundatia Sensiblu

Programe si succese




FUNDATIA

Unicitatea Fundatiei Sensiblu

SENSID

e Prima si singura fundatie corporatista care s-a implicat in
prevenirea si combaterea violentei domestice

e Singura fundatie corporatista din Romania care ofera servicii directe
unor persoane aflate in dificultate

e Singurul adapost din Bucuresti pentru femeile si copiii victime ale
violentei domestice care ofera gazduire pe termen lung

e Singura organizatie care abordeaza intr-o maniera holista
problematica violentei domestice




FUNDATIA

Succesele Fundatiei Sensiblu

SENSID

7 ani de activitate neintrerupta impotriva violentei domestice
7 campanii impotriva violentei domestice, a 8-a incepe in octombrie 2009

7 premii nationale si internationale pentru programele si campaniile impotriva
violentei domestice (ultimul I-am luat pe 30 septembrie 2009)

Avem cea mai complexa oferta de servicii pentru persoanele abuzate

Am asistat prin programul Casa Blu peste 3000 de persoane, femei si copii
victime ale violentei domestice, intre 2002 si 2009

Am format aproximativ 90 de politisti si 45 de specialisti din domeniul social in
lucrul cu victimele violentei domestice

Am fost invitati in panel la conferinta sustinuta de Kerry Kennedy (nepoata lui
JFK) in Romania pe tematica drepturilor omului

A fost membru fondator al Coalitiei Nationale impotriva violentei in familie

Este membru afiliat Forumului Donatorilor din Romania

Avem o reputatie foarte buna in domeniul social si suntem recunoscuti ca
experti in problematica violentei domestice




FUNDATIA

Premii obtinute

2004

SENSID

— Cel Mai Bun Program Comunitar al Firmelor, acordat in cadrul Galei ,,Oameni pentru Oameni” de
f catre AmCham pentru programul Casa Blu

e 2007

— Gold Award la categoria Public Education in cadrul competitiei internationale SABRE (Superior
Achievement in Branding and Reputation) pentru editia din 2006 a Campaniei V-Days

— Golden Award for Excellence la Romanian PR Award 2007 pentru editia din 2006 a Campaniei V-
Days

— Premiul pentru cel mai bun spot social la Festivalul Ad’Or pentru campania “Artificii” realizata
impreuna cu OgilvyOne

e 2008
— Golden Award for Excellence la Gala PR Award 2008 pentru Campania V-Days 2007

— Gold Award la categoria Publicity Stunt in cadrul competitiei SABRE pentru Campania V-Days
2007

2009

— Silver Award for Excellence la Romanian PR Award 2009 pentru Campania impotriva violentei
domestice din 2008




FUNDATIA

Programele Fundatiei Sensiblu

SENSID

e Programul Casa Blu
— Este primul program initiat de fundatie in anul 2002
— Program cu derulare permanenta

— Ofera servicii de consiliere si gazduire femeilor si copiilor victime
ale violentei domestice

— Are 2 componente:

— Un centru de consiliere cu adresa publica

— Un adapost temporar cu adresa confidentiala
- Este sustinut financiar de companie

- Echipa este formata din 7 persoane — 4 specialisti, 3 persoane
suport

- Au fost asistate peste 3000 persoane in 7 ani




FUNDATIA

Programele Fundatiei Sensiblu

SENSID

e START, cursuri gratuite pentru viitorii parinti

— Vor incepe in octombrie 2009
— Dezvoltat in parteneriat cu programul Primii 3 ani al Sensiblu

— Este derulat cu sprijinul financial al Klorane Bebe, Vavian si cu
implicarea Miniblu si Active Center

— Un mod eficient, competent si avizat de a obtine informatii utile
si structurate legate de nevoile copilului si viitorilor parinti

— Vor fi invitati specialisti care vor raspunde intrebarilor
participantilor

Psihoterapeut: Raluca Mosinoi




Programele Fundatiei Sensiblu

FUNDATIA

SENSID

e Psihoterapie pentru familii si cupluri

— Este un serviciu cu plata initiat in iunie 2009

— Se adreseaza tuturor familiilor si cuplurilor care se confrunta cu dificultati generate de:

Divort, separare, infidelitate

Conflicte intre generatii

Diagnosticarea cu o boala cronica

Producerea unui accident

Decesul unui copil sau a altui membru al familiei

Pierderea unei sarcini, aparitia unui copil

Dependente (alcool, droguri, jocuri de noroc etc.)

Abuz emotional

Pensionarea, perspectiva somajului, schimbarea locului de munca

Comportamentul deviant al copiilor

Psihoterapeut: Raluca Mosinoi

Co-terapeut: Claudia Badica




FUNDATIA

Programele Fundatiei Sensiblu
SENSUeD

e Programul de training

— Cursuri de formare a profesionistilor care lucreaza in
prevenirea si combaterea violentei in familie

— Workshopuri si traininguri pentru organizatii non-
guvernamentale pentru dezvoltare organizationala




FUNDATIA

Programele Fundatiei Sensiblu
SENSUeD

N Programul de donatii si sponsorizari

— Initiat in anul 2005, impreuna cu Mediplus si Sensiblu; este un
program cu derulare permanenta

— Consta in sponsorizari in medicamente si produse deteriorate
orientate catre persoane aflate in centre pentru batrani, camine
pentru copii, spitale

— Valoarea totala a donatiilor pana in prezent a fost de peste peste
350 000 euro; peste 60 de institutii au fost sprijinite cu produse
farmaceutice




FUNDATIA

Programele Fundatiei Sensiblu

e Actiuni importante de donatii si sponsorizari:
— 2005

SENSID

e “Bunicii nostri sunt tineri mereu” - donatii de medicamente catre 10 camine pentru varstnici
din tara

e Donatii de lapte praf catre 30 de spitale pentru copii si maternitati din tara impreuna cu
Abbott Laboratories

— 2006
e Sanatate si speranta — ajutoare pentru satele afectate de inundatii din Oltenia — caravana

e Sponsorizari in medicamente catre Ministerul Sanatatii pentru sprijinirea sinistratilor din
Oltenita (aprox. 100 000 euro)

e Sponsorizare in medicamente pentru victimele tsunamiului din Asia din 2006 (aprox. 100 000
euro)

- 2007

e Medicamente pentru ajutorarea populatiei irakiene pe timpul efectuarii misiunii lraqi
Freedom de catre militarii Brigazii 2 Infanterie Rovine Craiova

— 2008

e Dotarea completa cu medicamente a 3 centre medicale din Bolda, Almasel, Alma Vii (26 000
euro)




FUNDATIA

Programele Fundatiei Sensiblu

SENSID

e Programul de voluntariat

— Voluntarii au un rol esential in activitatea fundatiei

— Relatia dintre voluntari si organizatii este una de reciprocitate, in cadrul
careia voluntarii ofera energie, timp si implicare si primesc informatii, abilitati
Si experienta

— Voluntariatul in cadrul fundatiei poate fi impartit in trei categorii:

e voluntariat permanent: voluntari care vin frecvent, care mentin o legatura
permanenta cu fundatia si se implica in activitati care presupun si lucrul cu
beneficiarele si care consta in mai multa disponibilitate de timp din partea
voluntarului

e voluntariat temporar: voluntari care sunt implicati doar in campanii de
sensibilizare a publicului, disponibilitatea timpului lor fiind mai limitata

e alte tipuri de voluntariat: voluntari care se implica doar o singura data intr-o
activitate a fundatiei, spre exemplu, participa intr-un singur an la campania V-Days

Coordonator voluntari: Larisa Melencu




Programele Fundatiei Sensiblu

FUNDATIA

SENSiD.

e Beneficiile pe care voluntarii le pot oferi echipei fundatiei se numara:

eliberarea echipei de sarcini pentru a avea mai mult timp pentru programarea
activitatilor zilnice

acordarea de timp pentru echipa pentru a-si mari nivelul de competenta in
domeniul lor de activitate

diversificarea activitatii fundatiei
aflux de creativitate, energie, prospetime, dinamism
dezvoltarea relatiilor cu comunitatea

informeaza comunitatea cu privire la fundatia noastra si la cauza pentru care
luptam




FUNDATIA

Programele Fundatiei Sensiblu

SENSiD.

e Beneficiile voluntarilor:
— O experienta de voluntariat satisfacatoare si productiva
— Castigarea experientei de lucru
— Dezvoltare personala si profesionala
— Cunoasterea unor noi oameni
— Lucrul intr-o echipa dinamica de profesionisti, intr-un mod structurat

— Contributia la ameliorarea unor probleme sociale

— Satisfactia sprijinirii altor persoane in dificultate

— Distribuirea timpului intr-un mod util




Campanii

FUNDATIA

SENSID

Campania V-Days — 16 Zile de Activism impotriva violentei asupra femeii —
editii:

2004 — “Panglici albe”, “Sa oprim violenta asupra femeii”

2005 — “Martorele tacute”

2006 - “Cand tu iti pierzi controlul, cineva isi poate pierde viata”
2007 — “Prin indiferenta, incurajam violenta domestica”

2008 - “Acasa nu esti la inchisoare. Pleaca pana nu e prea tarziul!”

e Campania “Artificii”, 2007

e  “Marsul mireselor”, 2008

e “Deschide-ti inima catre copii”, 2009 — vanzarea inimilor in farmaciile
Sensiblu pentru utilarea cu aparatura medicala a sectiei de cardiologie
infantila a Spitalului Marie Curie




FUNDATIA

Implicarea in programele interne ale
companiei SN

e 1 leu pentru colegul tau

e Biroul verde —reciclarea hartiei si cartonului din
companie

e Donatiile si sponsorizarile cu ocazia sarbatorilor si
pentru cazuri foarte dificile




FUNDATIA

, 0 Usa mereu deschisa

SENSID

e Motivatia initierii programului
— Problema grava, necesitand o interventie imediata si eficienta
— Lipsa unei legislatii adecvate

— Lipsa unor servicii corespunzatoare femeilor afectate de violenta
domestica

e Scopul programului

— sustinerea femeilor si copiilor victime ale violentei domestice
pentru construirea unei vieti armonioase din punct de vedere
social, psihologic si fizic




FUNDATIA

, 0 usa mereu deschisa

SENSID

| e Ceisi propune programul

— Sa raspunda intr-o maniera exhaustiva nevoilor cu
care se confrunta femeile si copiii victime ale violentei
domestice

— Sa sprijine femeile asistate sa inteleaga situatia
abuziva, sa se adapteze la viata ,din afara”, sa isi
recastige respectul de sine si sa isi imbunatateasca
relatia cu copiii si cu familia extinsa

— Sa asigure persoanelor asistate starea de confort
emotional necesar unui nou inceput




FUNDATIA

, 0 usa mereu deschisa

SENSID

| ¢ Componentele programului

— Un centru de consiliere, cu adresa publica, |a serviciile
caruia apeleaza femeile si copiii atat direct cat si prin
intermediul partenerilor din program si a altor
organizatii  non-guvernamentale cu programe
similare,

— Un adapost, cu adresa confidentiala, in care femeile si
copiii se simt in siguranta si pot fi gazduiti intre 1 si 6
luni.




FUNDATIA

Centrul de consiliere Casa Blu

SENSID

:
\ e Suport imediat pentru depasirea situatiei de
criza

e Suport pe termen lung pentru a sprijini
persoanele asistate sa capete si sa dezvolte
abilitati necesare unei vieti noi, ferite de violenta

e Serviciile sunt gratuite




FUNDATIA

Serviciile centrului de consiliere

SENSID

e (Consiliere sociala
— Sprijin pentru gasirea unui loc de munca
— Sprijin pentru gasirea unei locuinte cu chirie
— Inscrierea la medicul de familie
— Obtinerea actelor de identitate

— Medierea relatiei cu alte institutii abilitate sa intervina: politie, institutul
national de medicina legala, autoritatea tutelara, directiile pentru
protectia copilului, agentia nationala pentru ocuparea fortei de munca,
alte organizatii non-guvernamentale cu programe similare

— Impreuna cu beneficiara, asistentii sociali stabilesc un plan de
interventie, in functie de nevoile reale si de prioritatile identificate

Asistent social: Claudia Badica




FUNDATIA

Serviciile centrului de consiliere

SENSID

B| e Consiliere psihologica individuala

— Femeile si copiii sunt sprijiniti sa isi recapete
increderea si stima de sine, sa descopere noi
resurse in ei insisi si noi mecanisme de a face
fata incidentelor violente

Psihoterapeuti: Simona Burduja, Raluca Mosinoi

Co-terapeut: Claudia Badica




FUNDATIA

Serviciile centrului de consiliere

SENSID

e Consiliere pentru cuplul mama-copil
— Parenting pozitiv si incurajare
— Dezvoltarea calitatilor si puterilor

e Grup de art-terapie si creativitate pentru beneficiare si/sau copiii lor

e Grup terapeutic pentru copii si adolescenti, structurat pe grupe de
varsta, pe tematici stabilite cu beneficiarii

e Grup de socializare pentru copii

— Este facilitata interactiunea copiilor care provin din familii afectate de
violenta, avand ca scop dezvoltarea abilitatilor sociale si a creativitatii

Psiholog-psihoterapeut: Raluca Mosinoi

Co-terapeut: Claudia Badica




FUNDATIA

Serviciile centrului de consiliere

SENSID

e Grup “Bine ati venit”
— Grup de prezentare a serviciilor fundatiei

— Are loc de cate ori se strang mai mult de 15 beneficiare noi, care
NU au avut inca ocazia sa se cunoasca intre ele si cu cele vechi

— Frecventa: la 3 luni

— Participanti: beneficiare vechi si noi din toate serviciile copiii si
adolescentii acestora

— Participarea nu este obligatorie

— Grupul bine ati venit nu se include in cererea de servicii sociale

Psihoterapeuti: Simona Burduja, Raluca Mosinoi




FUNDATIA

Serviciile centrului de consiliere

SENSID

e Grup de suport pentru femei

— Participanti: beneficiare din grupul “Bine ati venit”, persoane din afara fundatiei care
s-au inscris; nu participa copii

— Esteinclus in cererea de servicii sociale

— Sunt abordate teme de interes pentru participanti, grupate in cate 3-4
sedinte

— Este invitat un specialist |a fiecare 5 sedinte care va vorbi despre teme de
interes stabilite

— O BENEFICIARA EXPERT, dornica sa impartaseasca experienta si povestea de
viata

— Data inceperii: 11 august 2009

— Primele 4 sedinte au caracter experimental

— Frecventa: primele 4 sedinte: o data/saptamana; de la sedinta 5: o data/luna sau o
data/2 sapt.




FUNDATIA

Serviciile centrului de consiliere

SENSID

e Grup terapeutic pentru femei

— Participanti: persoanele care au participat la sedinte de terapie individuala si la
sedintele din cadrul grupului de suport

— Beneficiile participarii la grup

e Grupul il ajuta pe individ sa gestioneze consecintele de a fi avut un parinte care a esuat
in intampinarea nevoilor sale de siguranta

e Individul primeste ingrijire, impartasire, oglindire, validarea rolurilor noi, experiente pe
care le transfera apoi in viata reala

e Ofera un spatiu securizant in care au posibilitatea de a se exprima autentic

e Ofera un cadru favorizant pentru retrairea experientelor trecute de abandon si
separare, in toata intensitatea lor

— Grupul este format din aceleasi persoane, are aceeasi periodicitate, se
desfasoara in acelasi spatiu, prezenta constanta a terapeutului, interventia
terapeutica este una de lunga durata

Psihoterapeut: Simona Burduja




FUNDATIA

Serviciile centrului de consiliere

SENSID

e Consiliere juridica

— Juristul sprijina persoanele asistate in intelegerea situatiei
juridice, in intocmirea plangerilor penale impotriva agresorului,
intocmirea cererilor de divort, obtinerea certificatului medico-

legal, etc.

Avocat: luliana Popa

e Reprezentare in instanta

— Persoanele asistate pot solicita sa fie reprezentate in instanta de
catre avocat, daca situatia juridica este complexa, costurile fiind
suportate total sau partial de catre Fundatia Sensiblu, in functie
de veniturile persoanei

Avocat: Traian Marinescu




Gazduirea in adapost

FUNDATIA

SENSID

Beneficiarii pot solicita, prin cererea de servicii, gazduirea in adapost pe o
perioada intre 1 si 6 luni

Criterii de acordare a serviciului adapost

sa se fi confruntat in viata de familie cu o situatie de abuz din partea unui
membru al familiei

persoana se confrunta cu mai multe formele de abuz si o gravitate deosebita
a actelor de violenta

veniturile sunt scazute, la nivelul salariului minim pe economie
sa aiba domiciliul in Bucuresti si llfov

sa nu aiba boli contagioase, care pot reprezenta un pericol pentru
colectivitate

sa doreasca schimbarea situatiei de abuz si a vietii personale




Gazduirea in adapost

FUNDATIA

SENSID

B | * Beneficiile gazduirii in adapost

Protectie crescuta datorita adresei confidentiale si sistemelor de
siguranta

Autogospodarirea si colaborarea cu ceilalti coabitanti

Imbunatatirea relatiei cu proprii copii, autonomizarea femeii si
recapatarea demnitatii

Recapatarea echilibrului si a increderii in sine si in viitor

e Gazduirea in adapost este corelata cu acordarea serviciilor
de consiliere in cadrul centrului




FUNDATIA

Date de contact

SENSID

Sediul administrativ:

Str. Ciobanului Nr. 133 Loc. Mogosoaia Jud. llfov
Telefon: 021 -301 74 74

Fax: 021-3017475

E-mail: cristina.horia@adpharma.ro

Persoana de contact: Cristina Horia, director executiv

Centrul de consiliere CASA BLU:
Aleea Negru Voda Nr. 4 Bl. C3A Sc. 3 Et. 3 Ap. 43 Sector 3 Bucuresti

Telefon / fax: 021 —311 46 36




